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Avocats mdrs a point sur l'arbre

Laissés sur l'arbre pour assurer un taux d'huile
optimal, nos avocats sont ensuite calibrés et
emballés par calibre.

Calibres disponibles:

cal 16 : colis de 4 kilos
cal 18 : colis de 4 kilos
cal 20 : colis de 4 kilos.




| AVOCAT BIO DU KENYA

Caractéristiques détaillées

Référence Certifications

CERTIFIE

HASSB

GLOBALG.AP.

Conditionnement

Cartons de 4 Kgs
Palette de 276 colis
Cartons de 10kgs
Palette de 120 colis

CONTROLE PAR FR-BIO-01 AGRICULTURE
AGRICULTURE UE/NON-UE BIOLOGIQUE

Valeurs nutritionnelles

Valeurs nutritionnelles moyennes (pour 100g)

Energie 695 kJ / 169 kcal
Matiéres Grasses dont 16g
- acides gras saturés 23g
Glucides 3,13¢g
- sucres 103¢g
Fibres alimentaires 518¢g
Protéines 180¢g
Sel 0.3%9g
Contact

Avenue du marché national MIN 101 - Les Arnavaux,
13014 MARSEILLE
Tel. : +33 (0)4 91 81 20 16 e-mail: contact@naturafoody.com

www.naturafoody.com

Détail du produit

Avocat Hass Bio avec une certification
Ecocert. Les champs sont Global Gap et
|'usine de conditionnement est BRC.

Recette: Pesto a I'avocat

Pelez et dégermez de l'ail. Mettez-le ainsi
avec des amandes dans un blender.
Mixez avec des glacons jusqu'a
I'obtention d'une poudre grossiére.
Ajoutez des feuilles de basilic, de la chair
d'avocat et le jus d'un citron. Mixez a
petite vitesse en ajoutant
progressivement de I'huile d'Olive.
Lorsque le mélange est lisse, arrétez le
blender, ajoutez du parmesan et mixez

a nouveau brievement. Salez, poivrez.
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